
Super leicht Akkorde greifen - Folge 1 
Wichtigste Bullet Points: 

• Mach jeden Tag mindestens 15 Minuten Warm Up Übungen - Das ist die 
beste Vorbereitung auch für Akkorde.   

• Übe zuerst jeden Finger einzeln - Jeder Einzelne ist wichtig. 

• Übe immer wieder mit der Armzug Technik. 

• Entspanne 50 % Deiner Übezeit - Entspannt zu sein, ist das 
Allerwichtigste! 

• Bei den Skalen in allen Positionen/Lagen am Hals steigere vorsichtig die 
Dehnfähigkeit der Finger. 

• Gute Kondition & Routine ist das A & O des guten Spiels 

Zeitliste für Folge 1 Video/ Themen im Video:  

0:19 Kraft clever einsetzen - Armzug! Daumen entlasten! 
1:11 Erstmal einzelne Töne spielen - Finger einzeln trainieren vor Akkordspiel 
2:44 Spreizung durch Skala trainieren  
4:22 Regelmäßig alle paar Minuten entspannen!!  
5:26 Die komplette Skala 
10:02 Pausen beim Üben der Skala 
11:23 Variationen sind sinnvoll 
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